
Сад 12 часов Калорийность, 
ккал

Завтрак
Каша пшенная жидкая на молоке 160,00 155
Чай с молоком (2-й вариант) 180,00 86
Батон  "Умница" 38,36 92
МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 4,96 37

Второй завтрак
Напиток из сока 83,34 15
рыбный жир в капсулах 8,00 0

Обед
Суп крестьянский с крупой перловой 180,00 82
Котлеты или биточки рыбные 70,00 131
Картофель отварной 130,00 204
Салат из моркови с зеленым горошком 50,00 60
Кисель из свежемороженных ягод 180,00 77
Хлеб "Целебный" 38,00 81

Уплотненный полдник
Сырники из творога запеченные1 130,00 302
Джем 22,50 89
Чай с сахаром 180,00 56
Батон  "Умница" 30,00 72
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